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Obiettivi del Corso

L’obiettivo di questo corso interdisciplinare é definire un percorso
teorico-pratico che consenta di comprendere appieno quanto i
movimenti oculari siano importanti per diagnosticare un problema
neurologico/vestibolare (anche in caso di paziente paucisintomatico) e
quando in una eventuale errata afferenza visiva, l'intervento optometrico
possa essere d'aiuto al paziente affetto da disequilibrio di origine
extra-vestibolare (disturbi di vergenza o refrattivi, cinetosi, ecc.).
Questo consente alle due figure professionali di trovare un punto
d'incontro e di collaborazione reciproca, sebbene con specializzazioni e
finalita del tutto differenti, che permettono al paziente una soluzione
oblema manifestato.
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2dico Vestibologo e due Optometristi laureati in
ell’esposizione degli argomenti per
i che intrecciano i due sistemi, visivo e
ica e funzionale che chiarira influenze e
spesso previsionali nella sfera delle
introdurra strutture e caratteristiche dei due
enzione sulla gestione e valutazione
specifici del Medico Vestibologo per poi
si professionisti alla ricerca di possibili
o disfunzioni e collaborazione efficace tra le
proficuo e risolutorio per i pazienti.
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Abstract

Il controllo dell’equilibrio nell’'uomo ¢ garantito da un complesso network di informazioni sensoriali
afferenti ed efferenti, elaborate istante per istante dal SNC. L’input visivo, quello propriocettivo e
quello posturale si integrano con altri sistemi, in modo che il soggetto abbia sempre chiara la propria
posizione nel mutevole ambiente circostante e viceversa, consentendo movimenti volontari e riflessi
involontari adattivi.

Il mediatore tra i vari apparati in questo complesso network di informazioni tra periferia e SNC ¢
I’apparato vestibolare. Questo ¢ a sua volta direttamente correlato alle informazioni visive, che
possono persino modulare le afferenze vestibolari stesse, attivando le aree corticali associative, quelle
del sistema limbico-striatale e dell’ippocampo. Il sistema visivo € un centro di arrivo e partenza di
informazioni sensoriali che il clinico puo utilizzare a scopo diagnostico e riabilitativo.

Lo studio anatomo-fisiologico e della motilita dell’occhio, 1’analisi dei suoi riflessi intrinseci ed
estrinseci, possono dunque essere influenzati da disordini del SNC, vestibolopatie e disturbi posturali,
influenzando il controllo statico e dinamico dell’equilibrio, persino in persone non vedenti.

Nel presente Convegno verranno forniti cenni di anatomo-fisiologia dei movimenti oculari,
dell’orecchio interno, di clinica vestibolare e posturale, diagnostica e riabilitativa, al fine di fornire
conoscenze idonee a comprendere il giusto collegamento e funzionamento tra i vari sistemi.
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Programma del corso

08.30-13.30

INTRODUZIONE

1. Struttura e caratteristiche della tematica, muscoli oculari estrinseci e piani di azione, cenni
di fisiologia dei movimenti oculari, organizzazione in livelli (dott. B.GARUFFO)

2. L’occhio e la Vestibologia. Quale ¢ il link? Organizzazione del sistema vestibolare e
controllo dell’equilibrio (dott. C.BALZANELLI)

DIAGNOSI
3. Gestione optometrica del paziente non patologico con disturbi dell’equilibrio
(dott. A.PIROTTA)
4. Test diagnostici in ambito vestibolare (dott. C.BALZANELLI)

CLINICA
5. L’intervento dell’optometrista: limiti e potenzialita in caso di disturbi dell’equilibrio
(dott. B.GARUFFO)
6. Movimenti oculari e patologia vestibolare/neurologica (dott. C.BALZANELLI)
7. Dalla teoria alla pratica: casi clinici in optometria (dott. B.GARUFFO e dott. A.PIROTTA)
8. Dalla teoria alla pratica: casi clinici in vestibologia (dott. C.BALZANELLI)

DISCUSSIONE INTERATTIVA: parola all’uditorio
9. Quali sono i segnali che devono far sospettare un problema vestibolare/neurologico o
un’interferenza visiva in cui sarebbe proficua la collaborazione tra optometrista e
vestibologo?
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